Formular de aplicare la Programul Bugetul Civil al Primariei
municipiului Chisinau

Domeniul tematic la care se refera
proiectul

Bifati domeniul tematic la care se refera proiectul.

. Infrastructura urbani: amenajarea, reabilitarea spatiilor
publice, precum zone pietonale, scuaruri, spatii verzi, etc.

[ ] Mobilitate urbana: accesibilitate, siguranta circulatiei rutiere,
etc.

[ Jinfrastructuri culturali si sociali: valorizarea patrimoniului
arhitectural §i cultural, street-art, proiecte destinate pdturilor
defavorizate din municipiul Chigindu, turism, etc.

[ |Smart city, Green cities: aplicarea TIC pentru ameliorarea
serviciilor prestate de Primdria municipiului Chisindu, Inovatii si
cercetare, Eficiensd Energeticd, aplicatii IT pentru energie
regenerabild, pilotarea managementului inteligent al energiei,
adaptarea la schimbarile climatice, etc.

[[] Democratie locala: implicarea locuitorilor municipiului
Chisinau in procesul decizional local.

[ JEducatie, tineret si sport: instruiri non-formale, traininguri,
vizite de studiu, sustinerea cercetarii, artei si culturii.

[[] Diseminarea, monitorizarea activititii autorititilor
administratiei publice locale.

Titlul proiectului

Proiect ,,Pentru o viata sanitoasa si activa in s. Dobrogea,
mun. Chisinau”

Aria geografica

Locatia
Va rugam sa indicati locatia: sector, adresa unde
urmeaza si fie implementat acest proiect

a proiectului.

s. Dobrogea,mun. Chisinau ( zona blocuri locative)

Autorul de proiect

Bifati raspunsul corect.

. Persoana fizica
[ ] Persoana juridica

Datele de contact ale autorului

Completati campurile disponibile.

Ati participat anterior in cadrul
programului Buget Civil?

Bifati raspunsul corect. In cazul in care ati beneficiat
anterior de finantare, va rugam sa indicati proiectul si
suma de finantare. Bifati raspunsul corect privind
statutul proiectului.

[ ]DA cu proiectul
Suma
[ ] IMPLEMENTAT
[ ] NEIMPLEMENTAT

B \NU

Termenul de implementare

La termenul de implementare se va tine cont de
calendarul programului privind Bugetul Civil in
municipiul Chisinau, pe parcursul unui an.

Tnceputul:01.06.2024 Finalizarea:30.09.2024




Categoria proiectului

Va rugam sa includeti numarul de semnaturi colectate

Bl Proiect Mic
Numirul de semnituri_100 (0 suta)

(minim 100 semnaturi)

[] Proiect Mare

Numarul de semnaturi
(minim 200 de semnaturi)

Valoarea totala a

(MDL)

proiectului

101 897 (O suta unu mii opt Sute noudzeci si sapte) lei

Suma solicitata de la Primarie
(MDL)

99297 (nouazeci si noua mii doua sute nouazeci si sapte) lei

Contributia beneficiarului (MDL)

2600 (doua mii sase sunte) lei

Consortiu de parteneriat?

B pA

[]NU
Denumirea Contacte Rolul
Lista tuturor partenerilor
I. Partener 1 Primaria or. Singera Bl Elaborarea caietului
Adresa juridica: de sarcini
or. Singera, str. 31 August | [_] Elaborarea
1989, nr. 22 devizului de cheltuieli
Telefon: B Achizitii
+373 (022) 41-30-41 B Lucrari
E-mail: [ ] Altele
primarsingera@gmail.com
I1. Partener 2 Adresa juridica: [] Elaborarea caietului
de sarcini
Telefon: [ ] Elaborarea
E-mail: devizului de cheltuieli
' [] Achizitii
[ ] Lucriri
[]Altele

DESCRIEREA DETALIATA A PROIECTULUI

Rezumatul Proiectului

O scurta descriere, dar explicativa a proiectului care poate fi utilizata pentru promovare.

Proiectul "Pentru o viata sinatoasa si activa" reprezinta o initiativa ambitioasa si inovatoare
pentru transformarea unei zone subutilizate din s. Dobrogea, mun. Chiginau, intr-un spatiu vibrant
si revigorant dedicat comunitatii. Prin acest proiect, dorim sa promovam modul sandtos de viata la
toate categoriile de virstd, iar programul propus, este o oportunitate excelentd pentru a imbundtati
calitatea vietii cetatenilor din aceasta localitate..




Descrierea detaliata a propunerii de proiect
Descrieti 1n detalii propunerea Dvs. de proiect: scopul, activitatile si rezultatele asteptate
a acestui Proiect.

Scopul proiectului: Proiectul urmareste sa ofere un spatiu dedicat activitatilor sportive si
recreative, contribuind la imbunatatirea sanatatii fizice si mentale a locuitorilor.

Activitatile propuse: consultare si implicare comunitara, colaborarea cu specialisti pentru
intocmirea unui plan detaliat de amenajare unui teren de sport modern si functional.

Asteptari:

- cel putin 300 de persoane vor dezvolta obiceiul de a face sport pentru as-i mentine sanatatea.

- cresterea cu cel putin 35% a gradului de constientizare la nivelul comunitatii asupra importantei
unui stil de viata sanatos.

- parintii vor avea posibilitatea sa petreaca timp indelungat in aer liber impreuna cu copiii.

Relevanta Proiectului

Care este cererea pentru acest proiect si ce nevoi locale vor fi abordate? Descrieti
initiativele relevante ale altor actori. De ce este importanta implementarea Proiectului
(obiectiv si nu subiectiv).

Implementarea proiectului "Pentru o viata sanatoasa si activa" este importantd dintr-0
perspectiva obiectiva, deoarece raspunde unor nevoi reale ale comunitatii si contribuie la
imbunatatirea calitatii vietii pentru locuitorii din s. Dobrogea.

Din pacate, In prezent existd o serie de factori negativi care afecteaza starea de sanatate, lipsa de
comunicare a copiilor/maturilor, deoarece ,,Lumea virtuala a devenit un refugiu” pentru generatiile
actuale fiind atrasi de tehnologiile noi si gadget-uri.

Acest program oferit, va contribui la atingerea urmatoarelor obiective:

- terenul de sport multifunctional ar fi o alternativd convenabila si accesibila pentru persoanele

- tot mai multe persoane vor manifesta interes de a face miscari in aer liber atat pentru beneficiile
fizice, cat si cele psihice.

- aceasta investitie va pune accentul pe motivarea familiilor mai putin favorizate si va contribui la
schimbarea stilului lor de trai.

Potentialii beneficiari sunt lociutorii acestei zone, numarul estimativ fiind de 600 persoane.

Obiectivul general al proiectului
Care este obiectivul pe termen lung al proiectului?

Obiectivul pe termen lung al proiectului este de a asigura sustenabilitatea si impactul pe termen
lung al spatiului creat, mentinerea echilibrului si armoniei intre oameni, promovarea
responsabilitatii si grijii fatd de generatiile viitoare, crearea si mentinerea unui mediu care va
incuraja un stil de viatd sanatos si activ in rindul locuitorilor pe o perioada extinsa de timp.

Obiectivele specifice ale proiectului
Descrieti obiectivele specifice (pasi necesari pentru a realiza scopul) ale proiectului?

1.Amenajarea spatiului:
Realizarea unei evaludri a terenului si proiectarea unei zone de sport functionale si estetice,
care sa satisfaca nevoile comunitatii.
2. Asigurarea sigurantei:
Implementarea masurilor necesare astfel, ca terenul de sport sa fie un loc sigur pentru
toti cei care 1l folosesc.
3. Promovarea activitatii fizice:
. Organizarea de evenimente sportive si programe pentru a incuraja oamenii sa fie
mai activi si sa se bucure de beneficiiledexercitiilor fizice.
4. Educatie despre sanatate:
. Furnizarea de informatii despre beneficiile unui stil de viata sdndtos si activ si




cum sportul poate contribui la aceasta.
5. Incurajarea participirii comunitare:
. Implicarea oamenilor din comunitate in gestionarea si mentinerea terenului de
sport pentru a asigura durabilitatea proiectului.

Activitatile Proiectului

Prezentati lista activitdtilor cu detalii specifice pentru fiecare activitate, incluzand locul
desfasurarii, numarul participantilor, metodologia, subiectele puse in discutie, etc. Descrieti
actiunile relevante care au fost realizate de alti actori in acest domeniu. Asigurati-va ca femei si
barbati, in egald masura vor fi implicati si vor beneficia din activitatile proiectului.

Sesiuni de consultare:

Locatie: Primaria or. Singera,

Participanti: Locuitori ai s. Dobrogea, reprezentanti ai autoritatii publice locale;

Metodologie: Discutii in grup, sondaje si intrebari deschise;

Subiecte puse in discutie: Nevoile si preferintele comunitatii In ceea ce priveste amenajarea
terenului de sport multifunctional.

Evaluarea resursei si zonei potentiale:

Locatie: s. Dobrogea zona blocurilor locative;

Participanti: Echipa de proiect, specialisti in amenajarea urbanistica;

Metodologie: Analize de teren, studii de fizabilitate, evaluare a calitatii solului.

Subiecte puse in discutie: Identificarea celei mai potrivite locatii pentru facilitati recreative.
Dezvoltarea planului de amenajare si urbanistica

Implimentarea lucrarilor de constructie si amenajare

Planul detaliat de actiuni

1) Faza de pregatire:

. Desfasurarea unui sondaj in comunitate pentru a Intelege nevoile si preferintele.

. Consultarea cu experti in amenajarea terenurilor de sport.

2)  Obtinerea aprobirilor

. Identificarea si obtinerea aprobarilor necesare pentru constructie.

3) Faza de pplanificare:

. Colaborarea cu arhitecti pentru a dezvolta un plan detaliat al terenului de sport.

4)  Selectarea echipei de constructie:

. Lansarea licitatiilor pentru contractarea constructorilor.

. Alegerea unei echipe cu experienta si cu un istoric de proiecte similare.

5)  Faza de constructie si implimentare:

. Monitorizarea constantd a progresului si interventie rapidd in cazul unor probleme
neasteptate.

. Achizitionarea si instalarea echipamentelor necesare pentru sporturile planificate.

. Verificarea conformitatii cu standardele de siguranta.

6) Implimentarea regulilor de siguranta:

. Crearea si afisarea regulilor de siguranta pe teren.

. Implementarea masurilor de securitate, cum ar fi gardurile de protectie

7)  Sesii educationale:

. Organizarea sesiunilor de informare privind beneficiile unui stil de viata sanatos.

8) Evaluarea continua:

. Desfasurarea de sedinte periodice pentru evaluarea impactului proiectului.

. Colectarea de feedback constant pentru imbunatatiri ulterioare.

9) Raportare si documentare:

. Documentarea tuturor aspectelor proiectului.

. Elaborarea unor rapoarte periodice pentru finantatori si partile interesate.




Durabilitatea/Sustenabilitatea Proiectului
Cum va asigura proiectul durabilitatea rezultatelor?

- Participare comunitara activa:

Prin implicarea activd a comunitatii in toate etapele proiectului, se creeazd un sentiment de
proprietate si responsabilitate. Locuitorii vor fi mai predispusi sa protejeze si sa Intretind zona
amenajata, asigurand astfel durabilitatea initiativei.

- Program de educatie continua:

Implimentarea unui program educational cu privire la beneficiile unui stil de viata sanatos si
activ va contribui la formarea unui mediu constient si responsabil pe termen lung.

- Plan de gestionare eficienta:

Planul va include reguli clare, proceduri si responsabilitdti bine definite, va asigura mentinerea
si utilizarea durabild a zonei de agrement pe termen lung.

- Utilizare a materialelor:

Alegerea de materiale durabile si tehnologii ecologice pentru constructia si amenajarea zonei
de sport, va reduce impactul asupra mediului si va contribui la durabilitatea facilitatilor.

- Colaborarea cu organizatii si autoritatea locala:

Va asigura sprijin continuu si resurse suplimentare pentru intretinerea si extinderea zonei de
sport.

- Crearea unei echipe de voluntari:

Implicarea unei echipe locale de voluntari in activitati de intretinere va contribui la reducerea
costurilor si la dezvoltarea unui spirit comunitar durabil.

Rezultatele scontate

- Crearea unei zone de atragere pentru comunitate:

Proiectul va crea o zond de agrement atractiva si functionala, care va deveni un loc preferat
pentru membrii comunitatii.

- Cresterea calititii vietii locuitorilor:

Un teren de sport multifunctional va contribui la imbunatatirea calittii vietii locuitorilor,
oferind o oportunitate pentru recreere, relaxare si socializare.

- Promovarea sanatatii si activitatii fizice:

Prin furnizarea unui spatiu dedicat activitdtilor in aer liber, proiectul va contribui la
promovarea sanatatii si a unui stil de viata activ.

-Cresterea energiei si bunastarii:

Oamenii vor experimenta o Tmbunatatire a energiei si a starii de bine datorita activitatilor
fizice regulate.
- Inclusivitate si echitate:
Oferirea unui mediu incluziv care sd permitd participarea tuturor membrilor comunitatii,
indiferent de varsta sau abilitati.

Buget

Va rugam sd indicati bugetul propunerii DVS. de proiect indicand costurile pentru fiecare
tip de material, lucrare, echipament care va fi achizitionat. Bugetul trebuie sa fie realist si
sa se incadreze in cel mult 100 000 MDL (proiect mic), 300 000 MDL (proiect mare).

Tipul Pret total investiti
Cost contributi (MDL)
Per | nr _ _ei SURSA
No Denumirea Lucriri, | unitat Uni (_m i Jlo_ace Resurse oferite de:
} materiale e Giti financiare | Progr
(MDL ’ / amul | Autorul de | Parten | Parte
) materiale | Buget proiect erl | ner2
- servicii) | Civil
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Sub-totaluri:

99297 2600

Valoarea integrala a proiectului:

101 897 (O sutd unu mii opt Sute nouazeci si sapte)
lei
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Locatia amplasarii terenului de sport multifunctional
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Datele de contact ale reprezentantilor grupului de initiativa

Varsta /
experienta
relevanta al
aplicantului

Telefon de
contact

Adresa de e-mail

Alte experiente
de participare
in cadrul
proiectelor
relevante

Liderul grupului

Persoana
alternativa 1

Persoana
alternativa 2

Parteneri

Ne | Parteneri

Enumerati partenerii (sau entitatile pe care le reprezintd) care vor contribui financiar sau prin
implicare in cadrul Programului Buget Civil, in cazul in care acestia exista.

Partener/entitate

Rolul partenerului in proiect

Descriere detaliata

Primaria or. Singera

Amenajarea zonei si instalarea elementelor de sport

DATA DEPUNERII FORMULARULUI

27.02.2024

NUME, PRENUME APLICANT

SEMNATURA
APLICANTULUI

Digitally signed by = =._
Date: 2024.02.27 11:45:56 EET

n NPT
INCTASUIL. 1v1u1uolg,u Ol%lldlulc
Location: Moldova

Va rugam sa bifati ca sunteti de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal:

Sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal, conform Legii nr. 133 din
08.07.2011 privind protectia datelor cu caracter personal.

=

Vi rugim si includeti in dosarul de aplicare urmaitoarele documente:

U Formularul de cerere a proiectului pentru Programul Buget Civil, Editia 2024

U Lista de semnaturi

U Cerere prin care autorul de proiect confirma contributia proprie, co-finantarea.

U Alte materiale aferente, daca ele exista: schita de proiect, documentatie tehnica s.a.
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