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Formular de aplicare la Programul Bugetul Civil al  Primăriei 
municipiului Chișinău 

Domeniul tematic la care se referă 

proiectul  
Bifați domeniul tematic la care se referă proiectul. 

 Infrastructură urbană: amenajarea, reabilitarea spaţiilor 

publice, precum zone pietonale, scuaruri, spaţii verzi, etc.  

 Mobilitate urbană: accesibilitate, siguranţa circulaţiei rutiere, 

etc. 

Infrastructură culturală şi socială: valorizarea patrimoniului 

arhitectural şi cultural, street-art, proiecte destinate păturilor 
defavorizate din municipiul Chişinău, turism, etc. 

Smart city, Green cities: aplicarea TIC pentru ameliorarea 

serviciilor prestate de Primăria municipiului Chişinău, Inovaţii și 

cercetare, Eficiență Energetică, aplicaţii IT pentru energie 

regenerabilă, pilotarea managementului inteligent al energiei, 

adaptarea la schimbările climatice, etc. 

 Democraţie locală: implicarea locuitorilor municipiului 

Chişinău în procesul decizional local. 

Educaţie, tineret şi sport: instruiri non-formale, traininguri, 

vizite de studiu, susținerea cercetării, artei și culturii. 

  Diseminarea, monitorizarea activităţii autorităţilor 

administraţiei publice locale. 

Titlul proiectului Proiect „Pentru o viață sănătoasă și activă în s. Dobrogea, 

mun. Chișinău” 

Aria geografică a proiectului. 

Locația 
Vă rugăm să indicați locația: sector, adresa unde 

urmează să fie implementat acest proiect 

s. Dobrogea,mun. Chișinău ( zona blocuri locative)  

Autorul de proiect 
Bifați răspunsul corect.  

 Persoană fizică 

 Persoană juridică 

Datele de contact ale autorului  
Completați câmpurile disponibile.  

 

Ați participat anterior în cadrul 

programului Buget Civil? 
Bifați răspunsul corect.  În cazul în care ați beneficiat 

anterior de finanțare, vă rugăm să indicați proiectul și 

suma de finanțare. Bifați răspunsul corect privind 

statutul proiectului.  

 DA    cu proiectul _______________________ 

                Suma_____________________________ 
                   IMPLEMENTAT 

                   NEIMPLEMENTAT 

 

 NU      

Termenul de implementare 
La termenul de implementare se va ține cont de 

calendarul programului privind Bugetul Civil în 

municipiul Chișinău, pe parcursul unui an.  

Începutul:01.06.2024                         Finalizarea:30.09.2024 
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DESCRIEREA DETALIATĂ A PROIECTULUI 

Rezumatul Proiectului 

O scurtă descriere, dar explicativă a proiectului care poate fi utilizată pentru promovare. 

Proiectul "Pentru o viață sănătoasă și activă" reprezintă o inițiativă ambițioasă și inovatoare 

pentru transformarea unei zone subutilizate din s. Dobrogea, mun. Chișinău, într-un spațiu vibrant 

și revigorant dedicat comunității. Prin acest proiect, dorim să promovăm modul sănătos de viață la 

toate categoriile de vîrstă, iar programul propus, este o oportunitate excelentă pentru a îmbunătăți 

calitatea vieţii cetăţenilor din această localitate.. 

 

 

 

 

 

Categoria proiectului  

Vă rugăm să includeți numărul de semnături colectate 

 

 

 Proiect Mic      

Numărul de semnături_100 (o sută)_________________    

(minim 100 semnături) 

 

 Proiect Mare     

Numărul de semnături______________________ 

(minim 200 de semnături) 

Valoarea totală a proiectului 

(MDL) 

101 897 (O sută unu mii opt sute nouăzeci și șapte) lei 

Suma solicitată de la Primărie 

(MDL) 

99297 (nouazeci si nouă mii doua sute nouăzeci si șapte) lei 

Contribuția beneficiarului (MDL) 2600 (două mii șase sunte) lei 

Consorțiu de parteneriat? 
 DA    

 NU 

Lista tuturor partenerilor  
Denumirea Contacte Rolul 

I. Partener 1 Primaria or. Sîngera 

Adresa juridică: 

or. Sîngera, str. 31 August 

1989, nr. 22 

Telefon: 

+373 (022) 41-30-41 

E-mail: 

primarsingera@gmail.com 

 

 Elaborarea caietului 

de sarcini 

 Elaborarea 

devizului de cheltuieli 

 Achiziții 

 Lucrări 

 Altele 

II. Partener 2 

 

Adresa juridică: 

Telefon: 

E-mail: 

 

 Elaborarea caietului 

de sarcini 

 Elaborarea 

devizului de cheltuieli 

 Achiziții 

 Lucrări 

 Altele 
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Descrierea detaliată a propunerii de proiect 

Descrieți în detalii propunerea Dvs. de proiect: scopul, activitățile și rezultatele așteptate 

a acestui Proiect.  

Scopul proiectului: Proiectul urmărește să ofere un spațiu dedicat activităților sportive și 

recreative, contribuind la îmbunătățirea sănătății fizice și mentale a locuitorilor. 

Activitățile propuse: consultare și implicare comunitară, colaborarea cu specialiști pentru  

întocmirea unui plan detaliat de amenajare unui teren de sport modern și funcțional. 

Așteptări: 
- cel puțin 300 de persoane vor dezvolta obiceiul de a face sport pentru aș-i menține sănătatea. 

- creșterea cu cel puțin 35% a gradului de conștientizare la nivelul comunității asupra importanței 

unui stil de viață sănătos. 

- părinții vor avea posibilitatea să petreacă timp îndelungat în aer liber împreună cu copiii. 

Relevanța Proiectului 

Care este cererea pentru acest proiect și ce nevoi locale vor fi abordate? Descrieți 

inițiativele relevante ale altor actori. De ce este importantă implementarea Proiectului 

(obiectiv și nu subiectiv). 

Implementarea proiectului "Pentru o viață sănătoasă și activă" este importantă dintr-o 

perspectivă obiectivă, deoarece răspunde unor nevoi reale ale comunității și contribuie la 

îmbunătățirea calității vieții pentru locuitorii din s. Dobrogea.  

Din păcate, în prezent există o serie de factori negativi care afectează starea de sănătate, lipsa de 

comunicare a copiilor/maturilor, deoarece „Lumea virtuală a devenit un refugiu” pentru generațiile 

actuale fiind atrași de tehnologiile noi și gadget-uri.  

Acest program oferit, va contribui la atingerea următoarelor obiective: 

- terenul de sport multifuncțional ar fi o alternativă convenabilă și accesibilă pentru persoanele 

care nu au posibilități financiare de a merge la sala de sport. 

- tot mai multe persoane vor manifesta interes de a face mișcări în aer liber atât pentru beneficiile 

fizice, cât și cele psihice. 

- această investiție va pune accentul pe motivarea familiilor mai puțin favorizate și va contribui la 

schimbarea stilului lor de trai.  

Potențialii beneficiari sunt lociutorii  acestei zone, numărul estimativ fiind de 600 persoane. 

 

Obiectivul general al proiectului 

Care este obiectivul pe termen lung al proiectului? 

Obiectivul pe termen lung al proiectului este de a asigura sustenabilitatea și impactul pe termen 

lung al spațiului creat, menținerea echilibrului și armoniei între oameni, promovarea 

responsabilității și grijii față de generațiile viitoare, crearea și menținerea unui mediu care va 

încuraja un stil de viață sănătos și activ în rîndul locuitorilor pe o perioadă extinsă de timp. 

 

Obiectivele specifice ale proiectului 

Descrieți obiectivele specifice (pași necesari pentru a realiza scopul) ale proiectului? 

1.Amenajarea spațiului: 

   Realizarea unei evaluări a terenului și proiectarea unei zone de sport funcționale și estetice, 

care să satisfacă nevoile comunității. 

2. Asigurarea siguranței: 

1.       Implementarea măsurilor necesare astfel, ca terenul de sport să fie un loc sigur pentru 

toți cei care îl folosesc. 

3. Promovarea activității fizice: 

 Organizarea de evenimente sportive și programe pentru a încuraja oamenii să fie 

mai activi și să se bucure de beneficiile exercițiilor fizice. 

4. Educație despre sănătate: 

 Furnizarea de informații despre beneficiile unui stil de viață sănătos și activ și 
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cum sportul poate contribui la aceasta. 

5. Încurajarea participării comunitare: 

 Implicarea oamenilor din comunitate în gestionarea și menținerea terenului de 

sport pentru a asigura durabilitatea proiectului. 
 

Activităţile Proiectului 

Prezentați lista activităților cu detalii specifice pentru fiecare activitate, incluzând locul 

desfășurării, numărul participanților, metodologia, subiectele puse în discuție, etc. Descrieți 

acțiunile relevante care au fost realizate de alți actori în acest domeniu. Asigurați-vă că femei și 

bărbați, în egală măsură vor fi implicați și vor beneficia din activitățile proiectului.  

Sesiuni de consultare:  

Locație: Primăria or. Sîngera,  

Participanți: Locuitori ai s. Dobrogea, reprezentanți ai autorității publice locale; 

Metodologie: Discuții în grup, sondaje și întrebări deschise; 

Subiecte puse în discuție: Nevoile și preferințele comunității în ceea ce privește amenajarea 

terenului de sport multifuncțional. 

Evaluarea resursei și zonei potențiale: 

Locație: s. Dobrogea zona blocurilor locative; 

Participanți: Echipa de proiect, specialiști în amenajarea urbanistică; 

Metodologie: Analize de teren, studii de fizabilitate, evaluare a calității solului. 

Subiecte puse în discuție: Identificarea celei mai potrivite locații pentru facilități recreative. 

Dezvoltarea planului de amenajare și urbanistică 

Implimentarea lucrărilor de construcție și amenajare 

 

 

Planul detaliat de acțiuni 

1) Faza de pregătire: 

 Desfășurarea unui sondaj în comunitate pentru a înțelege nevoile și preferințele. 

 Consultarea cu experți în amenajarea terenurilor de sport. 

2)  Obținerea aprobărilor 

 Identificarea și obținerea aprobărilor necesare pentru construcție. 

3)  Faza de pplanificare: 

 Colaborarea cu arhitecți pentru a dezvolta un plan detaliat al terenului de sport. 

4)  Selectarea echipei de construcție: 

 Lansarea licitațiilor pentru contractarea constructorilor. 

 Alegerea unei echipe cu experiență și cu un istoric de proiecte similare. 

5)  Faza de construcție și implimentare: 

 Monitorizarea constantă a progresului și intervenție rapidă în cazul unor probleme 

neașteptate. 

 Achiziționarea și instalarea echipamentelor necesare pentru sporturile planificate. 

 Verificarea conformității cu standardele de siguranță. 

6)  Implimentarea regulilor de siguranță: 

 Crearea și afișarea regulilor de siguranță pe teren. 

 Implementarea măsurilor de securitate, cum ar fi gardurile de protecție  

7) Sesii educaționale: 

 Organizarea sesiunilor de informare privind beneficiile unui stil de viață sănătos. 

8)     Evaluarea continua: 

 Desfășurarea de ședințe periodice pentru evaluarea impactului proiectului. 

 Colectarea de feedback constant pentru îmbunătățiri ulterioare. 

9)     Raportare și documentare: 

 Documentarea tuturor aspectelor proiectului. 

 Elaborarea unor rapoarte periodice pentru finanțatori și părțile interesate. 
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Durabilitatea/Sustenabilitatea Proiectului 

Cum va asigura proiectul durabilitatea rezultatelor? 

- Participare comunitară activă: 

Prin implicarea activă a comunității în toate etapele proiectului, se creează un sentiment de 

proprietate și responsabilitate. Locuitorii vor fi mai predispuși să protejeze și să întrețină zona 

amenajată, asigurând astfel durabilitatea inițiativei. 

- Program de educație continuă: 

Implimentarea unui program educațional cu privire la beneficiile unui stil de viață sănătos și 

activ va contribui la formarea unui mediu conștient și responsabil pe termen lung. 

- Plan de gestionare eficientă: 

Planul va include reguli clare, proceduri și responsabilități bine definite, va asigura menținerea 

și utilizarea durabilă a zonei de agrement pe termen lung. 

- Utilizare a materialelor: 

Alegerea de materiale durabile și tehnologii ecologice pentru construcția și amenajarea zonei 

de sport, va reduce impactul asupra mediului și va contribui la durabilitatea facilităților. 

- Colaborarea cu organizații și autoritatea locală: 

Va asigura sprijin continuu și resurse suplimentare pentru întreținerea și extinderea zonei de 

sport. 

- Crearea unei echipe de voluntari: 

Implicarea unei echipe locale de voluntari în activități de întreținere va contribui la reducerea 

costurilor și la dezvoltarea unui spirit comunitar durabil. 

 
 

Rezultatele scontate 
 

- Crearea unei zone de atragere pentru comunitate: 

Proiectul va crea o zonă de agrement atractivă și funcțională, care va deveni un loc preferat 

pentru membrii comunității. 

- Creșterea calității vieții locuitorilor: 

Un teren de sport multifuncțional va contribui la îmbunătățirea calității vieții locuitorilor, 

oferind o oportunitate pentru recreere, relaxare și socializare. 

- Promovarea sănătății și activității fizice: 

Prin furnizarea unui spațiu dedicat activităților în aer liber, proiectul va contribui la 

promovarea sănătății și a unui stil de viață activ. 

-Creșterea energiei și bunăstării: 

Oamenii vor experimenta o îmbunătățire a energiei și a stării de bine datorită activităților 

fizice regulate. 

- Inclusivitate și echitate: 

Oferirea unui mediu incluziv care să permită participarea tuturor membrilor comunității, 

indiferent de vârstă sau abilități. 

 

Buget 

Vă rugăm să indicați bugetul propunerii DVS. de proiect indicând costurile pentru fiecare 

tip de material, lucrare, echipament care va fi achiziționat. Bugetul trebuie să fie realist și 

să se încadreze în cel mult 100 000 MDL (proiect mic), 300 000 MDL (proiect mare).  

№ 
Denumirea Lucrări, 

materiale 

Cost 

per 

unitat

e 

(MDL

) 

Nr. 

Uni

tăți  

Tipul 

contribuți

ei 

(mijloace 

financiare 

/ 

materiale 

- servicii) 

Preț total investiți 

(MDL) 

SURSA 

Resurse oferite de:  

Progr

amul 

Buget 

Civil 

Autorul de 

proiect 

Parten

er 1 

Parte

ner 2 
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1. 

Lucrari de pregatire a 

terenului. 450 4 servicii  1800   

 
Livrare 

  servicii  800   

2 

Aparat fitness 

""Extensie picioare - 

Steper" PTP 533T 

 

15862 1 
mijloace 

financiare 
15862    

3 

Aparat fitness 

"Abdominal" РТР 

513T 

 

9193 1 
mijloace 

financiare 
9193    

4. 

Aparat fitness “Presa 

piept - Tractiuni spate” 

РТР 509T 

 

19600 1 
mijloace 

financiare 
19600    

5. 

 
Aparat fitness "Presa 

picioare" РТР 505T 

 

 

15176 1 
mijloace 

financiare 
15176    

6. 

Bicicleta eliptica РТР 

518T 

 

13266 1  13266    

7. 

Complex sportiv 

WORKOUT C-049 

 

26200 1  26200    

  

Sub-totaluri: 
 

99297 2600   

 
Valoarea integrală a proiectului: 

101 897 (O sută unu mii opt sute nouăzeci și șapte) 

lei 

https://copfer.md/ro/5953702/
https://copfer.md/ro/5953702/
https://copfer.md/ro/5953702/
https://copfer.md/ro/5953702/
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Locația amplasării terenului de sport multifuncțional 

 

 

str. Luceafărul 1, s. Dobrogea, mun. Chișinău 
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Datele de contact ale reprezentanților grupului de inițiativă 

 
Vârsta / 

experiența 

relevantă al 

aplicantului 

Telefon de  

contact 
Adresa de e-mail 

Alte experiențe 

de participare 

în cadrul 

proiectelor 

relevante 

Liderul grupului 

 

Cazacu 

Galina 

078086255 galina.cazacu007@gmail.com  

Persoana 

alternativă 1 

Danu 

Alexandr 

069400269 iskanderdanu@gmail.com  

Persoana 

alternativă 2 

    

Parteneri 

№ Parteneri 

Enumerați partenerii (sau entitățile pe care le reprezintă) care vor contribui financiar sau prin 

implicare în cadrul Programului Buget Civil, în cazul în care aceștia există.  

 

 Partener/entitate Rolul partenerului în proiect 
Descriere detaliată 

 

1.  

Primaria or. Sîngera 

Amenajarea zonei și instalarea elementelor de sport 

2.  

 

 

3.  

 

 

 

DATA DEPUNERII FORMULARULUI 

 27.02.2024 

NUME, PRENUME  APLICANT Galina Cazacu 

SEMNĂTURA 

APLICANTULUI_________________________________________________ 

 

Vă rugăm să bifați că sunteți de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal: 

Sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal, conform Legii nr. 133 din 

08.07.2011 privind protecția datelor cu caracter personal.  

 

 

Vă rugăm să includeți în dosarul de aplicare următoarele documente:  

 Formularul de cerere a proiectului pentru Programul Buget Civil, Ediția 2024 

 Lista de semnături 

 Cerere prin care autorul de proiect confirmă contribuția proprie, co-finanțarea.  

 Alte materiale aferente, dacă ele există: schiță de proiect, documentație tehnică ș.a. 

De acord 

alina.procopciuc

alina.procopciuc

alina.procopciuc

alina.procopciuc

alina.procopciuc

alina.procopciuc

alina.procopciuc

alina.procopciuc

alina.procopciuc
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